Regulamin IIT Kajakowego Maratonu Morskiego .3 MOLA"

I. ORGANIZATOR

Organizatorami Morskiego Maratonu .3 Mola" sq Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej Klub Wodny ,.Zabi Kruk" oraz Fundacja Ratownictwa ,Bezpieczni Nad
Wodq", Stowarzyszenie Trenerdow i Instruktorow Kajakarstwa, Stowarzyszenie
Turystyki Wodnej ..Battyk”, Centrum Wyszkolenia Morskiego ZHP oraz agencja
Promotion.pl

IT. TERMIN I MIEJSCE

Impreza odbedzie sie w dniu 02 czerwca 2012. Miejsce usytuowania
sekretariatu, rozgrywania konkurencji oraz start i meta maratonu : Plaza miejska
w Gdyni, wody Zatoki Gdanskiej

ITI. UCZESTNICY

Impreza przeprowadzana jest jako otwarta tzn. prawo startu maja wszystkie
osoby powyzej osiemnastego roku zycia, ktore dokonaja formalnego zgtoszenia w
sekretariacie imprezy oraz spetniq wymogi niniejszego regulaminu. Do
konkurencji Kajakowy Pétmaraton Morski dopuszcza sie start mtodziezy od 16
roku zycia za pisemnq zgoda opiekunéw prawnego. Wszyscy uczestnicy muszq
przedstawi¢ zadwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazah do udziatu w
wyscigu, lub podpisal stosowne oswiadczenie w sekretariacie imprezy. W
przypadku 0sdb niepetnoletnich takie o$wiadczenie sktadajq prawni opiekunowie.
Wszyscy uczestnicy podpisuja réwhiez odwiadczenie o zapoznaniu sie z
Regulaminem. W czasie trwania imprezy wszystkich uczestnikéw obowiqzuje
bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.

IV. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sq telefonicznie lub listownie na adres:

Klub Wodny .Zabi Kruk"

80-822 Gdansk

ul. Zabi Kruk 15

tel. 58 305 73 10

mailem na adres biuro@3mola.pl lub w sekretariacie imprezy podczas trwania
weryfikacji. Dane niezbedne do zgtoszenia okreslone sq na stronie
http://www.3mola.pl/zglo.php



V. OPLATY

Optata startowa wynosi:

I termin (do 20.05) 45,- od osoby

IT termin (po 20.05) 60,- od osoby
Optate startowa mozna uiscié przelewam na konto Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej Klub Wodny Zabi Kruk Bank PEKAO s.a. 40 1240 5400 1111 0000 4917
5789 (tytutem : 3 Mola optata startowa) lub w sekretariacie imprezy podczas
weryfikacji.
W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:
- ubezpieczenie w czasie trwania imprezy;
- positek regeneracyjny:;
- opieke medyczna
- zabezpieczenie ratownicze
- pamiatke z imprezy
W przypadku wptaty po 20.05. 2012 organizator nie gwarantuje otrzymania
pamiatki oraz goracego positku

VI. SPRZET PLYWAJACY

Do startu w pétmaratonie dopuszcza sie wszystkie kajaki wyposazone w dwie
zamkniete komory wyporno$ciowe (po jednej w czesci dziobowej i rufowej), a
ponadto kajaki muszq spetniaé dodatkowe warunki: kajaki jednoosobowe
dostateczng wypornos¢ dziobu (dziéb kajaka obcigzony na samym koncu 20kg
musi wystawac z wody), kajaki dwuosobowe muszqg mieé szeroko$é w najszerszej
czesci hie mniejszq niz 60cm. Powyzsze wymagania podyktowane sq faktem, ze
pétmaraton rozgrywany jest na wodach morskich, a co za tym idzie istnieje
prawdopodobienstwo duzego zafalowania. W wypadkach watpliwych komisja moze
nakazaé wykonanie préby. Uczestnicy startuja na wiasnym sprzecie. Uczestnicy w
konkurencjach wodnych startuja obowigzkowo w kamizelkach asekuracyjnych.

VII. KATEGORIE W KONKURENCJACH

1. Maraton .3 MOLA" (15 Mm):

- K-1(kajaki jednoosobowe)

- K-2 (kajaki dwuosobowe)

2. Pétmaraton .3 MOLA (5 Mm)

- K-IM (kajaki jednoosobowe - mezczyzni)
- K-1K (kajaki jednoosobowe - kobiety)

- K-2M (kajaki dwuosobowe - mezczyzni)
- K-2K (kajaki dwuosobowe - kobiety)



- K-2MIX (Kajaki dwuosobowe - mieszane)
- K-H1 (Kajaki jednoosobowe - harcerze)

VIII. PROGRAM IMPREZY

Sobota, 02. 06. 2012

7.00 - 9.00 - weryfikacja uczestnikow imprezy

9.00 - 10.00 - dopuszczenie sprzetu ptywajacego do potmaratonu przez Komisje
Sedziowskaq

10.00 - oficjalne otwarcie imprezy

10.15 - odprawa osad startujacych w maratonie

10.30 - start do maratonu

10.45 - start do pétmaratonu

11.00 - rozpoczecie gier, zabaw na plazy

13.30 - rozpoczecie wydawania positku dla uczestnikéw imprezy

16.30 - zamkniecie mety maratonu

17.30 - oficjalne zakonczenie imprezy. Wreczenie nagréd i wyrdznien.

IX. ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCJT

1.Maraton ,3 MOLA" Do udziatu w konkurencji dopuszczone sq osoby, ktére
ukonczyty 18 rok zycia oraz przedtozyly zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wyscigu lub podpisaty stosowne
oswiadczenie w sekretariacie imprezy. Konkurencje rozgrywane beda przy
zgtoszeniu minimum trzech osad w kategorii. W przypadku mniejszej ilosci
zgtoszen do ktorejkolwiek kategorii, Komisja Sedziowska zniesie podziat na
kategorie w maratonie. Wszystkie kategorie startujq jednoczesnie. Start
odbywa sie z plazy miejskiej Gdynia. Kajaki sq ustawione w linii na brzegu morza,
a osady startuja z linii na plazy, ubrane w kamizelki, z wiostami w rekach. Na
sygnat startera osady podbiegaja do swoich kajakéw i wyruszaja na trase
wyscigu, zgodnie z otrzymanym opisem trasy. O zajetym miejscu decyduje czas
przeptyniecia trasy. W trakcie rozgrywania konkurencji obowigzuje bezwzgledny
zakaz ptywania pod molo, zaréwno w Gdansku - Brzeznie jak i w Sopocie i Gdyni -
Orfowie.

2. Potmaraton ,3 MOLA" Do udziatu w konkurencji dopuszczone sq osoby
petnoletnie oraz te, ktdre ukonczyly 16 rok zycia i posiadaja pisemnq zgode
opiekunow. Wszyscy uczestnicy przed startem przedkiadaja zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazah zdrowotnych do udziatu w wyscigu lub
podpisaty stosowne o$wiadczenie w sekretariacie imprezy. Konkurencje
rozgrywane bedq przy zgtoszeniu minimum trzech osad w kategorii. W przypadku



mniejszej ilosci osad do ktorejkolwiek kategorii Komisja Sedziowska moze
potaczy¢ kategorie wedtug wiasnego uznania. Wszystkie kategorie startujq
jednoczesnie. Start odbywa sie z plazy miejskiej Gdynia. Kajaki sq ustawione w
linii na brzegu morza, a osady startuja z linii na plazy, ubrane w kamizelki, z
wiostami w rekach. Na sygnat startera osady podbiegaja do swoich kajakow i
wyruszajg ha trase wyscigu. Zawodnicy kieruja sie w kierunku Klifu Orfowskiego,
gdzie ulokowana jest boja nawrotowa. Osady optywaja boje z prawej strony (lewq
burta), po czym kierujq sie z powrotem na plaze Gdynia, gdzie ulokowana jest
meta. O zajetym miejscu decyduje czas przeptyniecia trasy.

X. KLASYFIKACTA, WYROZNIENIA I NAGRODY

Uczestnicy bedq klasyfikowani w nastepujacych niezaleznych konkurencjach:

- maraton ,3 Mola"

- pétmaraton”3 Mola"

Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych kategoriach konkurencji
uczestnicy otrzymaja dyplomy oraz medale. Nagrody rzeczowe zostanag
rozlosowane wéréd wszystkich uczestnikow w czasie oficjalnego zakonczenia
zawodow. Ilos¢, rodzaj i wielko$¢ nagréd uzalezniona jest od hojnosci sponsoréw.

XI. ROZNE

- Osoby uczestniczace w imprezie nie maja obowiazku startu we wszystkich
konkurencjach.

- W trakcie trwania imprezy wszystkich uczestnikow obowiqzuje bezwzgledny
zakaz spozywania alkoholu .

- Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sprzet pozostawiony na terenie
imprezy bez nadzoru.

- Uczestnicy wyrazaja zgode na oklejenie kajakow bioracych udziat w maratonie
naklejkami sponsoréw.

- W czasie trwania imprezy sprzet kajakowy uczestnikow musi znajdowa¢ sie w
.strefie bosmanskiej". Wyjatek stanowi czas przed startem (10.00 - 10.45),
oraz po doptynieciu do mety (do 15 minut po przekroczeniu linii mety). Znalezienie
przez organizatora sprzetu poza wyznaczong strefq bedzie skutkowato
dyskwalifikacja zawodnika.

- Konkurencje odbedq sie wytacznie, jezeli stan morza nie bedzie przekraczat 4
(w skali Douglasa).

- protesty mozna sktadaé w formie pisemnej w ciagu 2 godzin od czasu
zamkniecia poszczegdlnych konkurencji do Sedziego Gtéwnego.

- Organizatorzy nie zapewniajq transportu dla uczestnikéw, ktérzy rezygnujq z
udziatu w imprezie w trakcie wyscigu maratonskiego. W miare mozliwosci
Organizatorzy moga przewiez¢ uczestnikéw do bazy imprezy z wyznaczonych
punktow. Czas oczekiwania na transport moze by¢ jednak bardzo dtugi.



- Numer startowy, wydawany w sekretariacie przed startem nalezy podczas
trwania imprezy obowiazkowo nosi¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowe;.

- Organizatorzy maja prawo wycofaé z trasy uczestnika imprezy, w przypadku
stwierdzenia przez obstuge medyczng lub ratowniczq niezdolnosci do
kontynuowania wysitku fizycznego podczas wyscigu oraz w przypadku
stwierdzenia ztamania przepisow niniejszego regulaminu.

- Wszyscy uczestnicy Kajakowego Maratonu Morskiego .3 Mola" wyrazajq zgode
na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska w relacjach z imprezy
zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatordw i
Partneréw oraz wyrazaja zgode ha przetwarzanie ich danych osobowych na
potrzeby organizowanych przez Organizatoréw przedsiewzieé, jak réwniez na ich
gromadzenie w bazach danych wyzej wymienionych podmiotéw zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97
poz.833). Zgadzajq sie réwniez na otrzymywanie korespondencji droga
elektroniczna i udostepniaja w tym celu swdj adres e-mail zgodnie z ustawaq z
dnia 18.07.2002 r. O $wiadczeniu ustug drogq elektroniczna (Dz. U. 144/02, poz.
1204).

- Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym
uczestnicy zostanag poinformowani najpézniej przed startem. Ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw. W sprawach spornych
decyzja Organizatorow jest decyzja ostateczna, Nieznajomos¢ regulaminu nie
zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

KOMITET ORGANIZACYJINY



